
Volet sportif compétitif

47 compétitions, près de 2 500 participations, plus de 500 médailles — une
année d’excellence sportive portée par l’engagement de nos athlètes,
entraîneurs et bénévoles.
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Vue d’ensemble 2025

Le volet sportif compétitif constitue un pilier fondamental de la mission de Loisirs Sportifs Côte-des-Neiges–

Notre-Dame-de-Grâce. En 2025, nos quatre disciplines compétitives ont permis de rejoindre près de 2 500

participations, mobilisant plus de 40 écoles et clubs partenaires.

47
COMPÉTITIONS

~2 500
PARTICIPATIONS

500+
MÉDAILLES

238
MEMBRES CLUBS AQUA.

Synthèse par discipline

Fig. 1 — Compétitions, participations et inscriptions par discipline

Inscriptions aux clubs aquatiques

DISCIPLINE COMPÉTITIONS PARTICIPATIONS DIVISION

Athlétisme 4 709 Locale

Natation 27 ~1 500 Régional à provincial

Water-polo 12 ~230 Régional à national

Nage artistique 4 60 Municipal à provincial

TOTAL 47 ~2 500 —

SAISON NATATION WATER-POLO NAGE ART. TOTAL

2024-2025 156 50 17 223

2025-2026 169 69 18 238 (+7 %)

Été 2025 64 27 0 91

Rapport sportif compétitif 2025 3



 L O I S I R S  S P O RT I F S  C D N – N D G AT H L É T I S M E

02

Athlétisme

Le Club d’athlétisme CDN-NDG, en collaboration avec Athlétisme Québec, a organisé quatre compétitions

majeures en 2025, rejoignant 709 participants.

2.1 Calendrier des compétitions

Fig. 2 — Athlétisme — 4 compétitions · 709 participants · 40+ écoles

2.2 Participation par genre

FA I T S  S A I L L A N T S

Cross-Country de la rentrée : 328 participants, dépassant de 64 % les prévisions initiales — Plus de 40

écoles et clubs mobilisés — Gratuité assurée grâce au programme Mes Premiers Jeux — Parité quasi

parfaite (51 % filles / 49 % garçons) lors du 22 novembre

COMPÉTITION DATE PARTICIPANTS ÉCOLES/CLUBS

Préliminaires Jeux de Montréal 15 février 154 16

12e édition Bruno Surin 27 avril 123 10

Cross-Country de la rentrée 27 septembre 328 40+

13e édition Bruno Surin 22 novembre 104 13

TOTAL — 709 —

GENRE NOMBRE POURCENTAGE

Filles 303 43 %

Garçons 406 57 %

Total 709 100 %
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Natation

Le Club de natation CDN-NDG a participé à 27 compétitions en 2025, couvrant les niveaux régional et

provincial.

3.1 Compétitions majeures

B I L A N  D E S  M É D A I L L E S

Plus de 500 médailles remportées en 2025 : Aquafête (68 méd.), Jeux de Montréal (1re place), Finale

Régionale ANBM (1re sur 9 clubs), DSC Décathlon Dorval (154 méd.).

COMPÉTITION DATE PART. NIVEAU RÉSULTAT

Intra-Club janvier 24-25 janv. 140 Régional —

Aquafête 2025 8-9 fév. 24 Provincial 68 médailles (31 or)

Invitation Février CDNDG 21-23 fév. 94 Rég./Prov. —

Jeux de Montréal 5 avril 32 Régional 1re place, 29 méd.

Top Cup 2025 9-11 mai 30 Inter-prov. 4e, 25 médailles

Champ. québécois Speedo 14-18 mai 11 Provincial 6 médailles (3 or)

Finale Régionale ANBM 7-8 juin 63 Régional 1re sur 9 clubs

Jeux du Québec 30 juil.-2 août 5 Provincial 2e délégation MTL

DSC Décathlon Dorval 18-19 oct. 53 Régional 2e sur 10, 154 méd.

Intra-Club décembre 19-20 déc. 113 Régional —
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Water-polo

Le Club de water-polo CDN-NDG, sous la direction de Christian Peaker, a participé à 12 tournois en 2025.

FA I T S  S A I L L A N T S  WAT E R - P O LO

Titans Cup : 1re position parmi 7 équipes — Tournoi Gatineau : Double victoire (1re U12 et U14) — 

Coupe CDN : 1re et 2e sur 8 équipes

05

Nage artistique

Le Club de nage artistique CDN-NDG, sous la responsabilité de Viola Picicur, a participé à 4 compétitions en

2025.

FA I T S  S A I L L A N T S  N A G E  A RT I S T I Q U E

1re place en duo provincial à la Coupe Montréal Métro — 1re place en solo régional — Progression

constante des athlètes

TOURNOI LIEU DATE CAT. CLASS.

Capital Wave Cup Ottawa 25-26 janv. U14 2e sur 5

Jeux du Sud-Ouest Montréal 1er fév. U14 1re sur 4

Titans Cup Ottawa 21-23 fév. U14 1re sur 7

Coupe CDN Montréal 12-13 avril U12 1re et 2e sur 8

Tournoi Gatineau Gatineau 17-19 oct. U12/U14 1re (U12 et U14)

Tournoi DDO DDO 7-9 nov. U14 1re (Bleu) / 5e (Rouge)

COMPÉTITION DATE PART. NIVEAU CLASSEMENT

Nage artistique en fête 22 mars 16 Mun./Rég. 2e (mun.) / 1re (rég.)

Jeux de Montréal 7 avril 8 Municipal 11e et 12e place

Coupe Montréal Métro 1-2 juin 18 Prov./Rég. 1re duo prov. / 1re solo rég.
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Retombées et impacts

6.1 Impact communautaire

Les activités sportives compétitives de 2025 ont contribué à promouvoir l’activité physique auprès des jeunes, à

créer des moments rassembleurs pour les familles, à favoriser l’adoption de saines habitudes de vie et à

renforcer le sentiment d’appartenance à la communauté.

6.2 Partenaires et soutien financier

PA RT E N A I R E S  I N S T I T U T I O N N E L S

Ministère de l’Éducation du Québec (MEQ) — Sports et Loisirs de l’île de Montréal (SLIM) — Sports Québec

via Mes Premiers Jeux — Athlétisme Québec — Fédération de natation du Québec

6.3 Accessibilité

Les subventions accordées ont permis d’assurer la gratuité de plusieurs événements, éliminant les barrières

financières et maximisant l’accessibilité pour toutes les familles du quartier.

C O N C LU S I O N

47 compétitions. Près de 2 500 participations. Des centaines de médailles. Mais au-delà des chiffres, ce

sont des premières victoires personnelles, des amitiés forgées dans l’effort, et des souvenirs qui dureront

toute une vie. Le sport, c’est ensemble qu’il prend tout son sens.
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Loisirs Sportifs
Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce

47
COMPÉT IT IONS
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Pour une communauté active et en santé

4880, avenue Van Horne, Montréal (Québec) H3W 1J3

www.lscdndg.org · (514) 342-9988 · info@lscdndg.org

Préparé par Adama Diop adiop@lscdndg.org

Responsable des communications et du développement
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